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Wplvw zabiegu nanobrazji na poprawe
estetvki i prewencje starzenia sie skory

twarzyv. Opis przvpadku
The effect of nanobrasion on improuving aesthetics
and preventing facial skin aging. A case report

WPROWADZENIE

Nanobrazja czyli frakcyjny peeling mechaniczny
to zabieg polegajacy na monitorowanym, mecha-
nicznym ztuszczaniu naskorka z wykorzystaniem
technologii nanodyskowej. Prawidtowa procedura
zabiegowa powinna opierac sie na szesciu etapach:
diagnostycznym, oczyszczaniu, frakcjonowaniu,
stemplowaniu, biorewitalizacji oraz laminacji skory.
Mechanizm dziatania nanobrazji na skére obejmu-
je dwa etapy - pierwszy pozwala na selektywne
zhuszczenie powierzchniowych warstw naskor-
ka, w drugim dochodzi do zwiekszenia absorpcji
sktadnikéw aktywnych. Zabieg jest wykonywa-
ny za pomoca urzadzenia nanopen lub dermapen,
ktore umozliwia przeprowadzenie kontrolowanej
eksfoliacji z jednoczesnym masazem wibracyj-
nym i stemplowaniem skory. Nazwa nanopen lub
dermapen pochodzi od specyficznego wygladu
urzadzenia, przypominajacego piéro o Srednicy
2-3 cm w najszerszym punkcie. Koricowki zabie-
gowe wyposazone sa w nanoigty nie powodujace
przerwania ciagtosci tkanki o $rednicy 0,02 mm.
Konicowki sa jednorazowe. Niewielka powierzch-
nia umozliwia wykonanie zabiegu nawet na trudno

STRESZCZENIE

Nanobrazja jest jedna z metod wykorzystywana
w eliminowaniu probleméw skérnych natury es-
tetyczne;j.

Celem pracy byta ocena wplywu zabiegu nano-
brazji na poprawe estetyki, stopnia nawilzenia skéry
twarzy i prewencji starzenia u kobiety w wieku 30 lat.

Uzyskana podczas przeprowadzonego badania
wiedza moze przyczynic¢ sie do opracowania sku-
teczniejszych metod dziatann przeciwstarzenio-
wych bedacych obszarem zainteresowan wspot-
czesnej kosmetologii.

Stowa kluczowe: nanobrazja, ztuszczanie warstwy
rogowej, frakcyjny peeling mechaniczny

dostepnych obszarach. Gtebokosé dziatania nano-
koricowki jest regulowana w zaleznosci od okoli-
cy zabiegowej i wynosi od 0,25 do 2,5 mm. Dzieki
takiej regulacji zabieg moze byc¢ wykonywany
zarowno na bardzo cienkiej, jak i grubszej skorze.
Urzadzenie jest zasilane elektrycznie [1, 2]. Do pet-
nej procedury zabiegu zalicza sie réwniez faze bio-
rewitalizacji i laminacji skéry. Nanobrazja moze byc¢
stosowana samodzielnie lub w potaczeniu z innymi
procedurami zabiegowymi. Stosowana jest do mo-
nitorowanej eksfoliacji warstwy rogowej i reorga-
nizacji keratynocytow. Korzystny efekt dziatania
zabiegu nanobrazji polega na uruchomieniu natu-
ralnych mechanizmdw regeneracji, przyspieszeniu
proceséw potrzebnych do przejscia komorki z war-
stwy podstawnej do jej przeksztatcenia i ztuszcze-
nia (TOT turn over time) oraz odbudowy skoéry. Ma
zastosowanie w prewencji starzenia, frakcyjnej od-
nowie skory i poprawie estetyki skory twarzy, szyi
i dekoltu oraz dtoni. Gltéwnymi wskazaniami sa
réznego rodzaju problemy estetyczne: zaburzenie
rogowacenia, wydtuzenie TOT, odwodnienie, prze-
suszenie skory, fotostarzenie, tojotok, rozszerzone
pory skdrne, przebarwienia.

ABSTRACT
Nanobrasion is currently one of methods used to elimi-
nate skin problems of an aesthetic nature.

The aim of the study was to assess the impact of
nanobrasion on improving aesthetics, hydration of the
face and prevention of aging in a woman aged 30 years.

The knowledge obtained during the study may con-
tribute to the development of more ef fective methods
of anti-aging activities that are in the area of interest of
modern cosmetology.

Keywords: nanobrasion, exfoliation of the stratum
corneum, fractional mechanical peeling
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OPIS PRZYPADKU

30-letnia kobieta zgtosita sie do Akademii MSP Ochrony Zdro-
wia i Urody w Gorzowie Wielkopolskim z powodu suchosci
1 szorstkosci skory w obrebie policzkéw oraz pogtebiajacych sie
zmarszczek na czole i w okolicy oczu. Problemy ze skora poja-
wity sie w wieku 28 lat i ulegly pogtebieniu. Kobieta nie korzy-
stata wczesniej z zabiegdw kosmetologicznych i estetycznych.
W wyniku przeprowadzonej anamnezy uzyskano nastepujace
informacje: mimo propozycji w innym gabinecie, klientka nie
zdecydowata sie na zabieg eksfoliacji kwasem glikolowym. Nie
skorzystata réwniez z procedury mezoterapii igtowej, ktéra
miata miec¢ na celu stymulacje proceséw naprawczych i rege-
neracyjnych tkanek oraz poprawe nawilzenia skoéry. Nie sto-
sowata preparatéw przeciwzmarszczkowych w codziennej
pielegnacji. Pielegnacja w warunkach domowych oparta byta
na oczyszczaniu skéry twarzy zelem do mycia z przeznacze-
niem dla skéry mieszanej i ttustej, nawilzaniu skory twarzy
kremem nawilzajacym i na ochronie skory przed czynnikami
zewnetrznymi za pomoca aplikacji podktadu i pudru. Kobieta
pracuje w klimatyzowanym pomieszczeniu, czasami korzystata
7 solarium.Wsréd czynnikéw wewnetrznych znaczaca role na
wyglad skoéry odgrywaja: stan hormonalny organizmu oraz in-
dywidualne predyspozycje genetyczne determinujace szybkosc
starzenia sie [3]. Klientka przedstawita wyniki badan, w kto-
rych poziom glukozy jest w normie, a steZzenia hormonu tarczy-
cy TSH FT3/FT4 prawidtowe. Czas wolny spedza aktywnie.

W klasyfikacji procesu starzenia skory (skala Merza), prze-
prowadzonej inspekcji i palpacji, stan diagnozowanej okolicy
oczu okreslono jako zmarszczki powierzchowne (o gteboko-
Sci do okoto 0,05 mm), natomiast w klasyfikacji starzenia pod
wpltywem dziatania promieni stonecznych UV wg Glogau-
'a wyglad skory czota kobiety okreslono na typ II starzenia
- zmarszczki mimiczne (okreslane jako ,ruchowe”) [4-6]. Na
policzkach niewielkie podraznienia, szorstkosc, suchosc skory
1 zaburzenia rogowacenia. Proliferacja i réznicowanie keraty-
nocytow zachodza wolniej, tak jak odnawianie sie komorek, co
jest skutkiem zmniejszonej zdolnosci samoregeneracji skory [7].

Klientce zaproponowano 4 zabiegi nanobrazji z zastosowa-
niem aparatury wykorzystujacej gtowice (koricéwki) pokryte
nanoigtami. Odstep czasowy pomiedzy kolejnym zabiegami
wynosit 2 tygodnie.

Przed pierwszym zabiegiem dokonano badania obszaru czo-
ta, policzkoéw i okolicy oka analizatorem skory z wykorzysta-
niem korneometru. Korneometr okresla zaleznosc¢ pomiedzy
pojemnoscia elektryczng a zawartoscia wody w naskoérku [8].
Pomiar nawilzenia skéry na zastosowanym urzadzeniu do-
konywany jest w skali od 25 do 55%. Wartosci ujednolicone
stopnia wilgotnosci skory przedstawiaja sie nastepujaco: skora
odwodniona 25-31%, sucha 32-36%, skéra normalna powinna
miec¢ srednie nawilzenie w granicach 37-41%. Dobrze nawil-
zona 42-46%, bardzo dobrze nawilzona 47-55%. Wynik dla
skory klientki to 26%, co wskazuje na bardzo niski stopiert
wilgotnosci skory. Wykonano dokumentacje fotograficzna
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aparatem o rozdzielczosci matrycy 15 megapikseli. Klientka
podpisata formularz swiadomej zgody na zabieg nanobrazji
(rys.1) i kwestionariusz zabiegowy. Zabieg wykonano za po-
moca urzadzenia nanopen. Dobrano odpowiednia konfigura-
cje czestotliwodci, predkosci i mocy urzadzenia (maksymalna
moc urzadzenia wynosi 12 W). Parametry zostaly dobrane
do indywidualnych potrzeb klientki z uwzglednieniem stanu
skory 1 percepcji wibracji. Gtebokos¢ frakcjonowania skory
ustawiona zostata przy pierwszym zabiegu na 0,50 mm, przy
drugim na 0,75 mm. Obszar poddany zabiegowi oczyszczono
za pomoca zelu. Wykonano dokumentacje fotograficzna przed
zabiegiem oraz bezposrednio po drugim zabiegu (fot. 1, 2), tym
samym aparatem i w statych warunkach otoczenia (odlegtosc,
ogniskowa obiektywu, ostrosc i oswietlenie).

Zastosowano nastepujaca procedure zabiegowa nanobrazji

z wykorzystaniem preparatow z linii Nano Skin Care, sktada-

jaca sie z szesciu faz:

1. Wywiad kwalifikujacy. Okreslenie oczekiwan.

2. Faza diagnostyczna.
Analiza stanu skory i identyfikacja problemdw skérnych natu-
ry estetycznej zgodnie formularzem zgody na zabieg nanobra-
zji. Wiaczenie zdezynfekowanego urzadzenia, dobranie kar-
tridza nano i parametréow do indywidualnych potrzeb skory.

. Faza oczyszczania.
Aplikacja Nano Hybrid Gel.

4. Faza frakcjonowania.

w

Aplikacja preparatu Nano Ligiud. Wykonanie zabiegu po-
legajacego na kontrolowanej eksfoliacji z wykorzystaniem
frakcyjnego peelingu mechanicznego - nanobrazji. Dtugos¢
czasu prowadzenia nanogtowicy i dobdr techniki pracy uza-
lezniony jest od stanu skory osoby poddawanej nanobraziji.
U klientki gtebokosc frakcjonowania ustawiono na 0,50 mm
przy pierwszym zabiegu. Wybrano technike rotacyjno-po-
suwista, kierunek pracy od katéow zuchwy w strone czota.
Czas trwania zabiegu 15 minut.
. Faza stemplowania skory.

v

Przeprowadzenie stemplowania skory okolicy katow zu-
chwy, policzkdéw, okolicy oczu i czota.

Faza biorewitalizaciji.

Aplikacja na obszar zabiegowy Nano Infuzion Mask aktywo-
wanej Nano Infuzion Activator. Czas dziatania maski 15 minut.

o

Faza laminacji skory.

Aplikacja Nano Pearl - preparatu laminujacego skére na oko-
lice zabiegowa, majaca na celu stymulacje naturalnej bariery
ochronnej, przywrdcenie ptaszcza hydrolipidowego i ochro-

N

ne skory przed czynnikami zewnetrznymi.

WYNIKI

Przed wykonaniem zabiegu nanobrazji, skora klientki byta
szorstka w dotyku, z zaburzeniami rogowacenia i widocznymi
powierzchownymi zmarszczkami. Wg skali Glogaua wyglad
skory czota kobiety okreslono na typ II starzenia.
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SWIADOMA ZGODA NA ZABIEG NANOBRAZII

Tmie i Nazwisko KHENTa: ..o
AUATES: o

Data Urodzenia: ..

ZGODA NA ZABIEG:
Ja nizej podpisana/-y oswiadczam, ze zostatam/-em poinformowana/-ny
wyczerpujaco o wiasciwosciach oraz zastosowaniu nanobrazji z wykorzy-
staniem preparatéw Nano Skin Care.
Oswiadczam réwniez, ze zapoznatam/-em sie z przeciwwskazaniami
dotyczacymi zastosowania zabiegu nanobrazji do ktérych naleza:
« choroby zakazne
» choroby wirusowe
* opryszczka
« acne phlegmonosa
* nowotwory
« epilepsja
« przerwanie ciagtosci skory w miejscu zabiegu
« terapia kortykosteroidami

» ogodlnie zte samopoczucie w dniu zabiegu

W trakcie rozmowy miatam/-em mozliwosc zadawania pytan, na ktére uzy-
skatam/-em wyczerpujace odpowiedzi ze strony osoby wykonujacej zabieg.
Zostatam/-em réwniez poinstruowana/y w zakresie zachowania piele-

gnacji skéry w warunkach domowych po zabiegu.

Uwagi 0s0by WyKONUJACE] ZADIEE: ......ouiiuiiieeiiiieieeieie e

1. Rozpoznanie

- gldwne:

- dodatkowe:

2. Etiologia:

3. Hospitalizacje:
" NIE 7 TAK: e razy? ...

4. Objawy / odczucia subiektywne:

5. Pomiary:
NAWIIZENIE: .o

Szorstkosé: .

Suchosc¢ skory: .
PrzebarWienIar .. i
Rozszerzone pory skérne

Kolor skoéry

FOJOTOK SKOTY oot

ZmMarszZCZKi W OKOLICY: ..c.viiiieiiiie s

6. Inne informacje:

7. Zalecone zabiegi:

Dodatkowo poinformowano mnie, ze okres utrzymania efektéw po se- Nazwa zabiegu Czestotliwosé Tlos¢ zabiegéw Uwagi
rii zabiegdw nanobrazji wynosi okoto 6 m-cy, jednak moze on rOZNIC SIE. .. ..ot e
Zabieg przypominajacy i podtrzymujacy uzyskane efekty mozna przepro- 8. Terapia hybrydowa:
wadzadraz na 6-8tygodni. e
Po zapoznaniu sie z powyzszymi informacjami oswiadczam, ze nie ~ PARAMETRY ZABIEGOWE
zataitam/-em zadnych istotnych informacji dotyczacych stanu mojego
zdrowia oraz wyrazam zgode na przeprowadzenie u mnie zabiegu nano- Nazwisko 1 IMI€ .o
brazji z wykorzystaniem preparatéw Nano Skin Care. Adres e-mail: ..o

TEIEfON 1o

Data:.. Podpis:...

Lp. Data Rodzaj uzytego Parametry techniczne Parametry techniczne Parametry techniczne Parametry techniczne

zabiegu preparatu do zabiegu - rodzaj uzytego kardridza - dtugosc igiet/gtebokost pracy — predko5c obrotowa na minute | - czas trwania implantacji

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Rys. 1 Swiadoma zgody na zabieg nanobrazji.
Zrédto: Opracowanie wtasne

K
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Po pierwszym zabiegu zauwazono u klientki zmniejszenie lokal-
nych zaburzen rogowacenia, eliminacje szorstkosci i suchosci
skory oraz poprawe nawilzenia skory. Po drugim zabiegu uzy-
skano zmniejszenie podraznienia skory policzkéw, poprawe wy-
gtadzenia naskorka oraz redukcje powierzchownych zmarszczek.

Poziom ogdlnej satysfakeji (zadowolenia) z uzyskanych re-
zultatéw po pierwszym zabiegu w 10-stopniowej skali klient-
ka okreslita na 8, nie zwerbalizowata swojego rozczarowania,
w ocenie subiektywnej wykazata wysoki poziom zadowolenia.
Na podstawie wyniku z dwdch przeprowadzonych zabiegdw,
klientka zadeklarowata gotowosé kontynuacji terapii i wyko-
nania dwoch kolejnych sesji w celu utrwalenia uzyskanych
efektow. Zabieg z wykorzystaniem nanobrazji z uwzglednie-
niem wyniku z ankiety wtasnego autorstwa w opinii klientki
jest innowacja w kosmetologii estetycznej, dajaca bardzo dobre
efekty juz po pierwszej procedurze.

Klientka otrzymata kosmetyk przeznaczony do pielegnaciji
skoéry w warunkach domowych. Pielegnacja skéry w domu
jest uzupetnieniem terapii w gabinecie.

PODSUMOWANIE

Szeroko rozumiana kosmetologia wspomaga eliminowanie pro-
blemdw skérnych natury estetycznej oferujac réznorodny zakres
zabiegéw. Objawy starzenia sie skéry sa cecha indywidualng kaz-
dego cztowieka i nie zawsze sa zwiazane z wiekiem. Endogenny
proces starzenia jest nieunikniony i stanowi naturalna konse-
kwencje uptywajacego czasu. Klienci gabinetéw kosmetologicz-
nych maja bardzo duzy wptyw na procesy starzenia egzogennego.
Istnieje wiele teorii na temat czynnikdw majacych wptyw na pro-
ces starzenia. Literatura wyodrebnia starzenie wewnetrzne i ze-
wnetrzne [9, 10]. Procesy te sumuija sie i tym samym nasilaja nie-
korzystne zmiany w wygladzie skéry i pojawianie sie zmarszczek.
Tempo zachodzacych zmian w budowie strukturalnej i funkcjo-
nowaniu skory jest odmienne zaréwno u kobiet jak i mezczyzn.
Mozna przyijac, ze kazdy organizm (z wyjatkiem wegetatywnych,
ktdre rozmnazajacych sie na drodze podziatu poprzecznego) ma
swdj okreslony w czasie cykl zyciowy. Kazda komodrka zdolna
do podziatu ma, jak gdyby zaprogramowana ilos¢ mitoz w cyklu
zyciowym (tzw. limit Hayflicka). Pomiedzy trzecia i ésma deka-
da zycia, czas przejscia komorek w naskorku, w procesie odnowy
komdrkowej zwalnia o 30-50%. Konsekwencja jest $ciericzenie
naskdrka, wolniejsze gojenie sie ran oraz mniej efektywne ztusz-
czanie naskorka [11, 12]. W badaniach przeprowadzonych przez
Kligmana wykazano, ze czas tranzytu komorek przez naskorek
wynosi 20 dni w odniesieniu do osobnikéw miodych (20-latkdw),
natomiast u starszych (40, 50-latkéw) wydtuza sie do 30 dni, a na-
wet bardziej [13, 14]. Niesie to za soba przede wszystkim spowol-
nienie wymiany komaorkowej w warstwie rogowej. Konsekwencja
skrécenia TOT jest rowniez uktadanie sie korneocytéw w masy-
wy, wyktadnikiem czego jest szorstkosc skory i widoczny brak
potysku. Odpowiedzia firm na fenomen wydtuzenia TOT w sko-
rze, sa produkty zawierajace substancje aktywne przyspieszajace
cykl komorkowy. Naleza do nich m.in.: hydroksykwasy i retinoidy
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[15, 16] oraz zabiegi z wykorzystaniem aparatury jak na przykiad
mikrodermabrazja, oxybrazja czy nanobrazja [17-19]. Kluczo-
wym czynnikiem degradacyjnym w starzeniu egzogennym jest
promieniowanie ultrafioletowe, czesto okreslane jako starzenie
w procesie zwanym photo-aging [20]. W starzeniu wewnetrz-
nym skora staje sie zwiotczata i sucha, bledsza (metaloproteinaza
macierzy), ale pozostaje gtadka [21]. Istotna role w procesie starze-
nia petnia predyspozycje genetyczne oraz czynniki wewnetrzne
tj. gospodarka hormonalna i jej zaburzenia, niedobory mikroele-
mentdéw, witamin oraz czynniki zewnetrzne, takie jak promienio-
wanie ultrafioletowe, zanieczyszczenie srodowiska [22].

Gabinety proponuja szeroki wachlarz zabiegdw poprawiaja-
cych estetyke skory twarzy, opdzniajacych procesy starzenia, eli-
minujacych zaburzenie rogowacenia i redukujacych zmarszczki.

W ostatnim czasie na popularnosci zyskata nanobrazja, po-
ruszajaca aktualna problematyke dysfunkcji estetycznych sko-
ry. Jest to zabieg, ktéry w kontrolowany, mechaniczny sposdb
ztuszcza warstwy rogowe naskorka, nie wywotuje uszkodzen
otaczajacych tkanek, eliminuje ryzyko powiktan skéry po za-
biegu. Procedura zabiegowa nanobrazji taczy w sobie bezpie-
czenistwo i efektywnosé. Uzyskanie optymalnych wynikéw
terapii zalezy jednak, nie tylko od techniki samego zabiegu, ale
takze od dobrych praktyk przedzabiegowych i odpowiedniej
pielegnacji skéry po zabiegu, w trakcie procesu gojenia [23]. Me-
chanizm dziatania nanobrazji na skore jest dychotomiczny. Po
pierwsze przyspiesza proliferacje komadrek naskorka stymulujac
proces odnowy komoérkowej, po drugie wptywa na biorewitali-
zacje skory zwiekszajac absorpcje sktadnikow aktywnych. Eli-
minuje powierzchowne zmarszczki mimiczne, ktére powstaja
pod wptywem ruchu miesni twarzy, a takze state zmarszczki
mimiczne wystepujace na czole [24]. Efektem koricowym dzia-
tania nanobrazji jest poprawa estetyki skory.

Zabieg pozwala na selektywna eksfoliacje powierzchnio-
wych warstw naskoérka, wywotuje kontrolowane zaczerwie-
nienie skory uruchamiajace naturalny mechanizm regeneracji
i odbudowy oraz reorganizacje keratynocytéw. Wptywa na
proliferacje i stymulacje naturalnego czynnika nawilzajace-
go (NMF natural moisturizing factor). Z uwagi na wymienione
efekty, nanobrazja znajduje zastosowanie w prewencji przed-
wczesnego starzenia sie skory, jak réwniez w fotostarzeniu.
Zabieg wykonuje sie miejscowo, nie wystepuje zadne krwa-
wienie. Nanobrazja traktowana jest jako zabieg nieinwazyjny
i bezpieczny, nie wymaga okresu rekonwalescencii.

Zabieg nanobrazji daje optymalne efekty kliniczne [21]. Pro-
cedura zabiegu jest prosta i bezpieczna dla klienta. Urzadzenie
wykorzystywane do zabiegu dziata precyzyjnie, bez narusza-
nia sasiednich tkanek. W trakcie zabiegu odczuwa sie lekkie
wibracje. Bezposrednio po zabiegu skéra do 8 godzin moze by¢
w réznym stopniu zaczerwieniona. Brak jest obrzeku w miej-
scu poddanym zabiegowi. Po zabiegu zalecane sa odpowied-
nie preparaty jako pielegnacja skory w warunkach domowych.
W zaleznosci od stanu wyjsciowego defektu skdrnego, nalezy
wykonac od 3 do 6 zabiegdw.
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Fot. 1 Powierzchnia zabiegowa przed zabiegiem. Zrdto: Archiwum wtasne autora Fot. 2 Powierzchnia zabiegowa bezposrednio po drugim zabiegu. Zrddto: Archiwum wtasne

Efekt jest juz widoczny po pierwszym zabiegu, ze wzgledu na 7.

usuniecie koperty korneocytéw. Efekt estetyczny po pierw- &
szym zabiegu utrzymuje sie do 10-12 dni. 5
Po serii zabiegdw, przez okres 4-6 miesiecy, wyglad okolicy
zabiegowej jest gtadszy, nawilzony, bardziej atrakcyjny este- o
tycznie. Faza bezposredniego postepowania po zabiegu wiaze
sie z uzyciem preparatéw zawierajacych filtry UV. .
WNIOSKI 12.
Przeprowadzone badanie w zakresie zabiegu nanobrazji wy- -

kazato poprawe nawilzenia i eliminacje szorstkosci i suchosci 14,
skory oraz redukcje powierzchownych zmarszczek.

. .. . . 15.
Zabieg nanobrazji wydaje sie skuteczna procedura w pre-
wencji starzenia i poprawy estetyki skory twarzy.
16.
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